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< : N ’: ? Nadwislanski KWIECIEN 2023
' Osrodek Wsparcia . .
o . realizowana w ramach Regionalnego
Ekonomii Spotecznej Programu Operacyjnego
w Dzierz goniu Wojewddztwa Pomorskiego na lata
2014—2020, 0§ Priorytetowa 6.

Integracja, Dziatania 6.3 Ekonomia
spoteczna, Poddziatanie 6.3.2

W p r- a kty C e Podmioty ekonomii spotecznej

I
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W dniach 6-7 marca przedstawiciele Osrodkéw Wsparcia Ekonomii Spotecznej wzieli
udzial w wizycie studyjnej w ramach Projektu ,Podnoszenie kompetencji kadr OWES
w Makroregionie IV ”.

Z wizyta studyjng w Wielkopolsce strona 6

Z wiosennym rozpedem wystartowata ostatnia edycja Szkoty Menedzera Ekonomii Spo-
teczne;j.

SMES na finiszu strona 3

KGW
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Kierunki dziatan oraz rozwoju sektora ekonomii spotecznej w regionie byly gtéwnym Kociewie - region Pomorza Gdariskiego, malownicza kraina rzek, jezior i laséw, a w nim
tematem Pomorskiego Forum OWES 2023. miejscowo$¢ Kopytkowo, w ktérej preznie dziata Koto Gospodyn Wiejskich Kopytkowo.

Za nami Pomorskie Forum OWES 2023 strona 3 Gotowanie wielkg pasja strona 8

O tym, dlaczego ekonomia spoteczna to dobre rozwigzanie, jak podchodzi¢ do wyzwan zwigzanych z tym sektorem
i wycigga¢ wnioski na przysztos¢ rozmawiamy z Przemystawem Piechockim. Przedsiebiorca spoteczny, prezes Stowa-
rzyszenia Na Rzecz Spétdzielni Socjalnych w Poznaniu, cztonek Forum Dialogu stanowiacego przestrzen wspétpracy
PEFRON z organizacjami pozarzadowymi w zakresie wsparcia oséb niepelnosprawnych, dzieli sie z nami swoimi do-
$wiadczeniami.
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Niech s’wiqfecznq czas wppowac]zi do Panstwa zycia

sp0|<éj, har’monig i mdos’é, a w Panstwa domu niech
zagosci pPachziwie rodzinna atmosfera pe*no ciepJIo

i milosci.

Z(JPowqch, poqodnqch éwiqf \X/ielkanocnqch
zyczy
Zespé* Hadwis’lahskieqo Oévodl«] \X/spavcia Ekonomii

Spojfecznej w Dzierzqoniu

Postuchaj ciekawego podcastu
z koordynatorka NOWES!

Malgorzata Swiecka - Bohaterka Codziennosci
z Koniczewic.

Na co dzien prezeska Stowarzyszenia Perspek-
tywa, koordynatorka Nadwi$laiskiego O$rodka
Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Dzierzgoniu, lider-
ka, matka i cérka. W podcascie zrealizowanym we
wspdlpracy z Audionomia przez studentki i studenta
Uniwersytetu Eédzkiego na fali, opowiada o swojej
codziennoéci, wyzwaniach i wsparciu. Méwi o tym,
w jaki sposéb pomaga zapobiegaé wykluczeniu spo-
tecznemu. Animatorka spoteczna z zamitowania.

Kazdy crlowiek jest wazny.

kKoidy powinien byt

traktowany jako wyjatkowy

SMES na finiszu

Z wiosennym roz-
pedem wystartowala
ostatnia edycja Szkoty
Menedzera Ekonomii
Spoteczne;j.

SMES to cykl szko-
lenr w tgcznej liczbie 120
godzin. Oferta jest skie-
rowana do lideréw grup
inicjatywnych, stowarzy-
szen i fundacji. Uczestni-
cy szkolg sie w zakresie:
integracji i komunikacji,
zarzadzania zespolem,
aspektéw prawnych,
zakladania podmiotéw
ekonomii spotecznej,
ksiegowo-podatkowych
aspektéw Ekonomii Spo-

T tecznej. Podczas spotkan
omawiane jest takze fi-
h nansowanie PES/PS, po-

zyskiwanie zrédet finan-
sowania dziatalno$ci wraz
ze wsparciem w przygoto-
waniu wnioskéw, plano-
wanie finansowe. Waznym
punktem szkolenia jest
tez sprzedaz i marketing
w PS/PES.

Ponadto mowa jest
o0 autoprezentacji, zarza-
dzaniu pracownikami,

Xporh M SE

konfliktem w PES oraz ne-
i p gocjacjami z instytucjami
8. -L-?é: ‘52?;60& o finansujacymi.

Trenerami SMES s3a:
Iga Kope¢, Natalia Siuda-
-Piotrkowska, Tomasz
Smorgowicz oraz Mag-
dalena Ciesielska. Szes¢
weekendowych zjazdéw
odbywa sie w Go$cinicu
nad Wista w Knybawie.

T MEIUO Ve
WEDZE &=
& pDUTE =
¢ D0 PELNZ

-

Stowarzyszenie
Wspierania
Przedsiebiorczosc
w Malborku

Pracownica socjalna. Trenerka kompetencji miekkich, uczy tez wiedzy z zakresu ekonomii
spolecznej i doradztwa biznesowego. Ukoriczyta UMK, studiowata na UG, skoniczyta rewa-
lidacje 0séb uposledzonych umystowo. Zawsze ukierunkowana na pedagogike spoteczna.

Zapraszamy do wystuchania rozmowy. Podcast rozpoczyna serie¢ wywiadéw z Boha-

terkami Codzienno$ci.

Gdzie znajdziesz wywiad z Malgorzata Swiecka?

https://bohaterkicodziennosci.org.pl/.../malgorzata-swiecka/

Zrédto: Bohaterki Codziennoéci

Owocne warsztaty

dla mlodziezy

0d kilku tygodni Nadwiglaniski Osro-
dek Wsparcia Ekonomii Spotecznej
w Dzierzgoniu wspélnie z UP Foundation
Fundacja Inicjowania Rozwoju realizuje
warsztaty o ekonomii spolecznej.

Bezplatne zajecia odbywajg sie w szko-
tach srednich. Warsztaty trwaja dziesieé go-
dzin, a ich celem jest podniesienie wiedzy
iumiejetnoéci miodziezy szkolnej w zakre-
sie funkcjonowania podmiotéw ekonomii
spolecznej. Eksperci NOWES odwiedzili
ostatnio m.in. Zespét Szkét Zawodowych
im. mjr Henryka Dobrzanskiego ,HUBALA”,
Zespot Szkét im. Cypriana Kamila Norwida
w Dzierzgoniu oraz ZS nr 2 w Kwidzynie.

Podczas spotkan mlodziez ma okazje
pozna¢ pojecie i charakterystyke przed-
siebiorczo$ci spotecznej, postuchaé
o modelu biznesowym i biznesplanie
przedsigbiorstwa spotecznego. To takze
dobra okazja, by porozmawiaé na temat
pomystéw na wlasne przedsiebiorstwo
spoteczne, od czego zaczaé by je stwo-
rzy¢. Poruszane sg takze takie tematy
jak: mozliwosci rozwoju pomystu, czyli
finansowanie dziatan i wspétpraca oraz
jak promowa¢ swéj pomysi, jak o nim
opowiadac.

Warsztaty zakoriczone bedg konkursem
z nagrodami.

Strona 2
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Zawalcz o rozwoj

Trwa nabér wnioskéw w konkursie na
mikrogranty na rozwéj mtodych organi-
zacji. Czas na zgloszenia mija 8 maja 2023
roku, o godz. 12.00 czasu polskiego.

Mikrogranty to $rodki finansowe dla
mniej do§wiadczonych organizacji, ktére zo-
stang przeznaczone na realizacje biezacych
dziatan zwigzanych z budowaniem zespo-
tu i organizacja pracy, rozpoznawalnoécia
i wspétpraca w srodowisku lokalnym. Celem
konkursu jest zapewnienie optymalnych wa-
runkéw do rozwoju i prawidtowego funkcjo-
nowania organizacjom, ktére dopiero roz-
poczynaja swoja dziatalnosé, badz takim,
ktére nie zdolaly jeszcze ustali¢ wewnetrz-
nych zasad i procedur, wypracowaé kultury
pracy czy sposobéw skutecznego dotarcia do
swoich odbiorcéw.

Kwota przeznaczona na granty w tym
konkursie wynosi 360 000 EUR z Funduszy
Norweskich. W konkursie mozna sktadaé
wnioski na jeden typ grantéw na rozwéj or-
ganizacji:

+ minimalna kwota grantu: 10 000 EUR,

+ maksymalna kwota grantu: 12 000 EUR,

» czasrealizacji: od 6 do 8 miesiecy,

« wkiad wlasny: nieobowigzkowy,

« dla organizacji zarejestrowanych nie
wezesniej niz 28 lutego 2020 roku i nie
pézniej niz 28 lutego 2023 (dzien przed
ogtoszeniem konkursu) oraz prowadza-
cych dzialalno$¢ statutows wpisujaca sie
w co najmniej jeden z czterech obszaréw
wsparcia Programu Aktywni Obywate-
le - Fundusz Regionalny (Ochrona praw
cztowieka, Dzialanie na rzecz rézno-

rodnosci spotecznej i przeciwdziatanie
wykluczeniu, Budowanie kultury de-
mokratycznej i zaangazowania obywa-
telskiego na poziomie lokalnym oraz
Wsparcie rozwoju sektora spotecznego),
 dla organizacji, ktére nie otrzymaty
weze$niej zadnego grantu w konkursach
organizowanych w ramach Programu
Aktywni Obywatele - Fundusz Regio-
nalny ani Programu Aktywni Obywatele
- Fundusz Krajowy.
Kazdy wniosek musi zawiera¢ cztery obo-
wigzkowe dziatania, tj.

o dzialanie wpisujace sie w plany zarza-
dzania i rozwoju zasobéw organizacji,

o dzialanie wpisujace sie w plany budo-
wania wizerunku i komunikacji orga-
nizacji,

+ dwa dziatania skierowane do odbior-
czyn i odbiorcéw zewnetrznych wpi-
sujace si¢ w co najmniej jeden obszar
wsparcia Programu.

Wnioski mozna skladaé wytacznie

w Elektronicznym systemie naboru wnio-

skéw izarzadzania projektami, zwanym

dalej Generatorem, dostepnym na stronie:
https://generator.aktywniobywatele-regio-
nalny.org.pl/.

Termin ogloszenia wynikéw:

+ oceny formalnej wnioskéw: do 19 maja
2023 roku,

 oceny merytorycznej wnioskéw: do 20
lipca 2023 roku.

Obszary wsparcia w konkursie na mikro-
granty na rozwéj mlodych organizacji
Wszystkie inicjatywy finansowane z mi-

9

krograntéw na rozwéj mtodych organizacji

powinny przyczynia¢ si¢ do osiagniecia re-

zultatéw w obszarze 4. Wsparcie rozwoju
sektora spotecznego.

Dziatania realizowane w ramach tego ob-
szaru maja przyczyni¢ sie do tego, by orga-
nizacje potrafity:

o jasno okreglié¢ swoja misje (coijak chca
zmieni¢ poprzez swoje dziatania, co je
odréznia od innych) odpowiadajaca na
zdiagnozowane potrzeby okreslonych
grup odbiorczyni/odbiorcéw, plany roz-
wojowe samorzadu terytorialnego czy
danego sektora (np. pomocy spoteczne;j,
edukaciji itp.);

« realizowaé misje w elastyczny, dostoso-
wany do zmieniajgcych sie warunkéw
sposdb, wynikajacy ze statej refleksji
nad dlugofalowymi celami, wykracza-
jacymi poza horyzont poszczegdlnych
projektéw;

+ dywersyfikowac swoje budzety, zmniej-
szajac, na ile to mozliwe, swoje uzalez-
nienie od jednego Zrédta finansowania/
grantodawcy; korzysta¢ w wiekszym
stopniu np. ze §rodkéw przekazywa-
nych przez obywatelki i obywateli tak,
by zapewni¢ organizacji zasoby pozwa-
lajace na stabilne dziatanie i niezalez-
no$¢ w formutowaniu celéw i metod
ich realizacji;

« wdraza¢ skuteczne strategie fundraisin-
gowe - zwiekszaé niezalezno$¢ finan-
sowg organizacji poprzez prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej, dziatalnosé
odplatng pozytku publicznego oraz two-
rzenie spétek z 0.0. non profit;

o polepszaé zarzadzanie, skutecznie wy-
korzystujac narzedzia cyfrowe do reali-
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ZHiE wniosek
do 8 maja
do 12:00

zacji projektéw, wspélpracy w zespole
oraz komunikacji z odbiorczyniami/
odbiorcami;

» doskonali¢ partnerstwa i sieci wspél-
pracy z innymi organizacjami i grupa-
mi nieformalnymi, a takze instytucjami
publicznymi i firmami;

« oferowaé pracowni(cz)kom i wolon-
tariusz(k)om stabilne, atrakcyjne wa-
runki pracy oraz mozliwo$¢ stalego
podnoszenia kompetencji; zwiekszaé ich
motywacje do angazowania sie w reali-
zacje misji organizacji poprzez wplyw
na kierunki jej rozwoju;

» dba¢ o swojg przejrzystosé; zwiekszaé
skuteczno$¢ dziatan ulatwiajacych in-
nym zrozumienie korzysci wynikaja-
cych z dziatan organizacji oraz ich roli
w rozwoju spoteczefistwa obywatelskie-
go;

o prowadzi¢ skuteczna komunikacje
umozliwiajaca przekazywanie informacji
o swoich dziataniach, dotarcie do wybra-
nych grup odbiorczyn/odbiorcéw i sku-
teczne odpowiadanie na ich potrzeby.

Zrédto: https:/ /aktywniobywatele-regio-
nalny.org.pl/

Za nami Pomorskie Forum OWES 2023

Kierunki dzialan oraz rozwoju sekto-
ra ekonomii spolecznej w regionie byty
gléownym tematem Pomorskiego Fo-
rum OWES 2023. Wydarzenie odbylo sie
w dniach 30-31 stycznia w Arche Dwér
Uphagena Gdansk.

W spotkaniu udzial wzieli przedsta-
wiciele Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej UMWP, Departamentu Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego UMWP,
Pomorskiego Komitetu Rozwoju Ekonomii

Spolecznej oraz Osrodkéw Wsparcia Ekono-
mii Spolecznej ze wszystkich czterech sub-
regionéw: metropolitalnego (dobrarobota.
org), poludniowego (Stowarzyszenie “Na
Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy Debrzno”),
nadwiélafiskiego (Nadwislaiski Osrodek
Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Dzierz-
goniu) i stupskiego (O$rodek Wsparcia Eko-
nomii Spotecznej w subregionie stupskim).

Matgorzata Swiecka, ktéra reprezen-
towata Nadwislaniski Osrodek Wsparcia

Ekonomii Spotecznej w Dzierzgoniu mo-
wila podczas spotkania o przykitadach
wspdtpracy miedzy subregionami. Pod-
czas forum oméwiono tez m.in. wyniki
badania pt. ,Ewaluacja funkcjonowania
O$rodkéw Wsparcia Ekonomii Spolecznej
w wojew6dztwie pomorskim - 2022 r.”, za-
prezentowano réwniez dziatania OWES na
Pomorzu. Zebrani uczestniczyli w dyskusji
na temat Regionalnego Programu Rozwoju
Ekonomii Spotecznej - Pomorska Ekonomia

Wspierania
Przedsiebiorczosci
w Malborku

Strona 3

Spoteczna 2030, oméwiono takze dziatania
planowane w ramach projektu koordyna-
cyjnego (FERS).

Forum zorganizowano w ramach pro-
jektu pozakonkursowego ROPS: , Pomorski
system przedsiebiorczoéci spotecznej: koor-
dynacja rozwoju ekonomii spotecznej w wo-
jewddztwie pomorskim na lata 2019-2022”.
Projekt wspétfinansowany jest ze §rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

FOT. FB Pomorska Ekonomia Spoteczna

| Siowarnysrenis no flec:
- Oporcia Spolecanego | Roawoi
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Dobry kierunek ekonomii spotecznej

Jak teraz w Wielkopolsce, w dobie pla-
néw na energetyczna odbudowe do 2030
roku, wyglada ekonomia spoleczna?

- Jeste$my aktualnie w takiej sytuacji, ze
w samej Wielkopolsce mamy do$¢ mocno
rozwinieta ekonomie spoteczng. W pra-
wie kazdej gminie funkcjonuje spétdziel-
nia socjalna. Dzialamy w kilku obszarach.
Zaczynajac od ustug spolecznych, poprzez
ustugi zywieniowe, zagospodarowanie te-
renéw zielonych, po ustugi komunalne.
Jest tego bardzo duzo. Jako region byliémy
odpowiedzialni za blisko 12 czy 14% zapo-
trzebowania energetycznego, ktéry byt
generowany z wegla brunatnego. Aktual-
nie jest tak, ze jesteSmy jednym z szesciu
regionéw w Polsce, ktére wchodzg w for-
mute sprawiedliwej transformacji. I dlatego
jako ekonomia spoteczna nie chcemy by¢
z tytu. Chcemy dzialaé w tym obszarze.
Wojewddztwo wielkopolskie w ramach
dzialani strategicznych uznato, ze do 2030
r. rezygnuje sie z wykorzystania wegla, a do
2040 bedziemy regionem neutralnym kli-
matycznie, czyli takim, w ktérym wyréw-
namy, osiggniemy bilans ujemy emisji CO2.
Oznacza to, ze to co oddamy do atmosfery to
odzyskamy. Widzimy tutaj ogromna szanse
dla przedsiebiorstw spotecznych, bo tak jak
sie u nas méwi, jest to problem, ale kazdy
problem to tak faktycznie szansa w prze-
braniu. Stad dzisiaj pytanie: nie czy za tym
péjdziemy, tylko jak? Jak bedziemy chcieli
te rzeczy realizowad, jak bedziemy widzieé
ekonomie spoteczng? Mamy kilkadziesigt
réznych planéw, jak chcemy to osiagnaé.
Przedsiebiorstwa spoleczne chcg sie rozwi-
jaé, realizuja formute obiegu zamknietego,
realizujg sprawy rodowiskowe i stopniowo
przygotowujemy sie do tych wyzwan, kté-
re sg przed nami. Zlozyli$émy kilkadziesiat
fiszek jako ekonomia spoteczna do prac
nad sprawiedliwg transformacja. Zostaty
one do$¢ pozytywnie ocenione. Pracujemy
bezposrednio takze ze zwiagzkami zawodo-
wymi oséb, ktére obecnie sg zatrudnione
w spétkach energetycznych i spétkach ob-
stugowych czy serwisowych energetyki.
Przedstawili$my tam formute ekonomii
spotecznej. Zostata ona dobrze przyjeta.
Liczymy na to, ze w calej tej formule spra-
wiedliwej transformacji grupa oséb, ktéra
wezeéniej pracowata dla sektora paliwowo-
-energetycznego znajdzie swoje miejsce,
a takze mozliwosci dalszego rozwoju za-
wodowego w sektorze ekonomii spoteczne;j.

Na jakim etapie jest strategia trans-
formacji energetycznej?

- Wszystko to, o czym méwimy to jest
przygotowanie planéw strategii i dziatan,
ktére chcemy realizowa¢é z udziatem eko-
nomii spotecznej. I od poczatku, jako caty
sektor organizacji pozarzadowych w tych

.Smwamyszenie
Wspierania
Przedsiebiorczosci
w Malborku
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przygotowaniach uczestniczymy. Uczest-
niczy tez sektor MSP, duzy biznes i sektor
samorzadowy. Zostaly wypracowane pew-
ne plany, ktére chcemy osiggnaé. Jedna
umowe juz mamy i na pewno takie rzeczy
bedziemy robi¢. JesteSmy wymienieni jako
oérodek wsparcia ekonomii spotecznej.
Liczymy takze, ze ten o$rodek rozsze-
rzy swoja dziatalno$¢ o osoby odchodzace
z sektora paliwowo-energetycznego, czyli,
ze bedziemy w tym projekcie pracowni-
czym, spotecznym. Widzimy, ze mamy tu
swoja role, czyli takiego brokera, ktéry bu-
duje przyjazne $rodowisko do powstawa-
nia przedsiebiorstw spotecznych pomiedzy
réznymi instytucjami. Réznymi aktorami
zycia. Dlaczego? Ten model spelnit sie bar-
dzo dobrze, jesli chodzi o osoby w trudnej
sytuacji. Mysle, ze spelni sie tez bardzo do-
brze, jeéli chodzi o osoby, ktére dzisiaj kori-
cza swoja historie i dodwiadczenie w sekto-
rze energetycznym i bedg szuka¢ pomystu
na siebie. Generalnie jest tak, ze pracujemy,
uczestniczymy w spotkaniach i to jest nasza
rola. JesteSmy takze partnerem takiej duzej
inicjatywy. Jest to projekt spoleczny, ktéry
ma poméc w osiaganiu strategii klimatycz-
nej 2040, ale ma sie zajmowa¢ gtéwnie ta
czeécia spoteczng i gospodarcza. My tam
jeste$my odpowiedzialni za to, zeby po-
moéc wszystkim instytucjom publicznym
regionu we wdrazaniu spotecznie odpo-
wiedzialnych zaméwieri oraz zamdéwienl
zielonych i zréwnowazonych. Uwazamy, ze
zaméwienia publiczne to 15% PKB regionu
ijezeli uda sie to dobrze stworzy¢, to pewne
wartosci spoleczne, zielone, zréwnowazone
bedziemy w stanie przenosié¢ na wszystkich
aktoréw zycia gospodarczego w regionie
Wielkopolski Wschodniej. Podpisalismy

.
B

O tym, dlaczego ekonomia
spoleczna to dobre rozwigzanie,
jak podchodzié¢ do wyzwan
zwiazanych z tym sektorem
i wyciagga¢ wnioski na
przysztosé rozmawiamy
z Przemystawem Piechockim.
Przedsiebiorca spoleczny,
prezes Stowarzyszenia Na
Rzecz Spoétdzielni Socjalnych
w Poznaniu, cztonek Forum
Dialogu stanowiacego
przestrzen wspétpracy PEFRON
z organizacjami pozarzadowymi
w zakresie wsparcia os6b
niepelnosprawnych,
dzieli si¢ z nami swoimi
doswiadczeniami.

umowe, teraz zaczyna sie etap jej wdraza-
nia w obszarze.

Jakie s3 dobre przyktady ekonomii
spotecznej za granica? Ma Pan doswiad-
czenie we wspélpracy miedzynarodo-
wej...

- Nasze do$wiadczenia europejskie sg
zwigzane z sieciowaniem cztonkowstwa
w réznych europejskich instytucjach. Kaz-
dy kraj ma troche inne podejécie i uwa-
zam, ze nasze podejécie w Polsce nie jest
najgorsze. Nasz budowany mozolnie od
wielu lat system wsparcia ekonomii spo-
tecznej w wielu obszarach zdaje egzamin,
ale wymaga zaangazowania wszystkich
partneréw. Partneréw spolecznych i go-
spodarczych. Natomiast jesli chodzi o Unie
Europejska, inaczej do tego podchodza kraje
potudniowe. Inaczej do tego podchodza kra-
je Europy Centralnej. Wielka Brytania jest
w ogdle inna. Moim zdaniem my jako Polska
najblizej jesteSmy rozwigzan francuskich,
wioskich, hiszpanskich, gdzie do§¢ mocno
postawiliémy na spétdzielczo$é spoteczng
czy spéldzielczosé socjalna, gdzie jest ona
bardzo zakorzeniona lokalnie. Jest odpo-
wiedzig na spoteczne oczekiwania i wynika
z samoorganizacji jej mieszkacéw. Bardzo
fajnie to funkcjonuje w praktyce. Wtosi
majg wyrok Trybunatu Konstytucyjnego.
Francuzi majg teraz filozofie wspélnej ad-
ministracji. To si¢ nazywa Old Administra-
tion i istota polega na tym, ze w aktualnej
sytuacji w trosce o mieszkaficéw, w trosce
o najbardziej potrzebne cele spoteczne sa-
morzad moze do tych dziatan bezprzetar-
gowo wybieraé przedsiebiorstwa spotecz-
ne, spétdzielnie socjalne badz organizacje
pozarzadowe. Bo one sg przedstawicielami

Strona 4

spoleczenistwa obywatelskiego, lokalnej
spolecznosci i w aktualnej sytuacji zdecy-
dowanie bardziej wazna jest solidarnosé,
zamiast konkurencyjnosci. Natomiast, zeby
troche wiecej powiedzie¢ o tych do$wiad-
czeniach europejskich, to musielibysmy
naprawde porozmawia¢ o kazdym kraju
indywidualnie.

W 2021 roku Komisja Europejska przy-
jela plan dla ekonomii spotecznej, w kté-
rym szanuje sie doswiadczenia kazdego
kraju, wspiera sie kazdy kraj cztonkowski
do rozszerzania dzialan sektora ekonomii
spolecznej. Pielegnuje sie te rzeczy wspél-
ne dla sektora w catej Europie i docenia sie
podejscie kazdego kraju indywidualnie.
Plan ma tez wspiera¢ kraje do tworzenia
regulacji zwigzanych z ekonomia spotecz-
ng. Polska dopiero przyjeta ustawe o eko-
nomii spolecznej jako jeden z ostatnich kra-
jow. Jest wiele takich inicjatyw. Inicjatyw
juz indywidualnych krajéw europejskich.
Chciatbym zwréci¢ uwage na przykiad na
porozumienie luksemburskie, w ktérym
zaczeto od krajéw potudniowych, teraz
przystapito do nich juz wiekszos¢ krajéw
Unii Europejskiej, w ktérej uznaje sie eko-
nomie spoleczng jako jeden z fundamen-
téw rozwoju gospodarki Europejskiej, ale
takze uznaje sie ekonomia spoteczng jako
jedna z formut odpornosci i dziatan anty-
kryzysowych w spotecznosciach lokalnych.
Ija mysle, ze na to mozna bardzo zwrécié
uwage. Polska ma do tego przystapié. Pla-
nowane jest spotkanie w Bolonii, gdzie na
nowo zostanie podpisane porozumienie
luksemburskie, ktéry ma sie teraz nazy-
wa¢ porozumieniem bolofiskim. Ze wzgle-
du na zawirowania, jakie byty we Wtoszech
i zmiane rzadu wloskiego, jeszcze do tego
nie doszlo. To tylko kwestia czasu. Nasza
ekonomia spoteczna to dobrze stworzony
system, ktéry wymaga pielegnacji i odnie-
sienia w prawie. Moim zdaniem jest w niej
wiele pozytywnych aspektéw.

My mocno zwracamy uwage na nacisk
w tym obszarze. Po pierwsze s3 to ustu-
gi spoleczne i wszystkie rzeczy zwigzane
z deinstytucjonalizacja. I tutaj chcemy by¢
bardzo silni i mocno zwraca¢ uwage, ze
ustugi spoteczne realizowane w §rodowi-
sku lokalnym, moga by¢ w wielu obszarach
duzo bardziej efektywne i na pewno skiero-
wane do 0s6b potrzebujacych. Realizowali-
$my dziatania w tym obszarze. Testowali-
$my przez ostatnie cztery lata w blisko 50
$rodowiskach ustugi rehabilitacyjne, opie-
kunicze, kosmetyczne, realizowane przez
przedsiebiorstwa spoleczne, takie ktérych
ludzie potrzebuja.

Obecnie s3 tworzone strategie lokalnych
grup dziatania. Pracujemy nad tym, zeby
zawieraly one sektor ekonomii spotecznej.
Aby potem organizacje mogly wykonywa¢
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te ustugi na poziomie lokalnym. Dosto-
sowujemy takze nasze dzialania o$rodka
w tym obszarze. Jesli w ramach Lokalnych
Grup Dzialania beda zapewnione ustugi
spoleczne, a w danym $rodowisku lokal-
nym nie bedzie jeszcze przedsiebiorstwa
spotecznego badz podmiotu, ktéry jest
w stanie te ustugi wykonaé, to my w ramach
oérodka wsparcia ekonomii spolecznej be-
dziemy podejmiemy sie pracy nad stwo-
rzeniem takiego przedsiebiorstwa. Chodzi
nam o zbudowanie dialogu z gming nad po-
szukiwaniem rozwigzan i finansowan dla
tego typu dziatan. Tak, by wspélnie z gmi-
nami te ustugi dostarcza¢ do ich mieszkan-
céw. W wielu przypadkach udato nam sie
to zrobié. Zobaczymy, jak bedzie w nowej
perspektywie. Liczymy bardzo mocno na
lokalne grupy dziatania, na fundusze eu-
ropejskie iinne finansowania z budzetu
naszego kraju. Gl6wny Urzad Statystycz-
ny czestuje nas danymi wskazujacymi na
starzenie sie spoleczenistwa, co skutkuje
zapotrzebowaniem na ustugi powigzane,
a kierunek polityczny naklada zastosowa-
nie form deinstytucjonalnych. Grzechem
zaniedbania byloby nie zaangazowaé w to
ekonomii spotecznej.

Rola osrodka ekonomii spolecznej
jest zadbanie o to, by wykonawca ustug
lokalnych byty wlasnie lokalne przed-
siebiorstwa spoleczne?

- Doktadnie. Warto pamietaé, ze te oérod-
ki znajg potrzeby lokalne, one beda tez
znaly odbiorcéw tych ustug. Ta zaleznosé
powoduje, ze wspierajg ich w miare potrzeb
i mozliwosci.

Ustugi komunalne, ktére realizowane sa
przez samorzad zgodnie z ustawa o samo-
rzadzie lokalnym to jedno z blisko 60 zadar,
ktére samorzady lokalne muszg dostarczy¢
do swoich mieszkaricéw. Dlaczego maja to
robi¢ na wolnym rynku? Dlaczego maja
to robi¢ tylko przez swoje spétki zalezne?
Skoro moga to zrobi¢ poprzez stworzone do
tego celu przedsiebiorstwa spoteczne, ktére
zapewnia lokalne miejsca pracy dla miesz-
karicéw. Obszar tych ustug jest ogromny.
Swietnie sie sprawdzaja spétdzielnie so-
cjalne, ktére zajmuja sie utrzymaniem
czystoéci i porzadku w gminach, odbiera-
niem odpadéw z mieszkan komunalnych,
doméw i gospodarstw prywatnych. Uwa-
zam, ze na taka spétdzielnie socjalng jest
miejsce w kazdej gminie w Polsce. Spét-
dzielnie, ktéra zajmuje sie rzeczami zwia-
zanymi z utrzymaniem terenéw zielonych,
dostarczaniem obiadéw do szkét, osobom
w trudnej sytuacji, firm, utrzymaniem
drég gminnych, powiatowych, remontami
infrastruktury gminnej, budowa miesz-
kan. To sa ogromne inwestycje i ogromny
strumien $rodkéw, ktéry moze byé wyko-
rzystany legalnie z zastosowaniem klauzul
spolecznych w przetargach i zaméwieniach
przedsiebiorstw spotecznych. To ono potem
wydaja te pienigdze lokalnie. Kazda ztotéw-
ka zainwestowana lokalnie jest w stanie

[ ) Stowarzyszenie
Wspierania
Przedsiebiorczosc
w Malborku

&

Rzeczpospolita

- Polska

' URZAD MARSZALKOWSKI
WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

odzyskaé 75 groszy, bo ten pieniadz caly
czas cyrkuluje w $rodowisku lokalnym.
Uwazam, Ze jest to strategia win-win (wy-
grana-wygrana) i wymaga tylko troche
wiecej zaangazowania, aktywnosci. Two-
rzac wiasna lokalng spétdzielnie socjalna,
bierzemy troche wiecej odpowiedzialno$ci
niz oglaszajac przetarg wybrania wyko-
nawcy i co najwyzej sprawdzanie czy on to
wszystko wykona.

W Wielkopolsce Wschodniej zwigzki
zawodowe sie do tego przekonaty, bo oka-
zalo sie, Ze stereotypowo podchodzono do
tematu ekonomii spotecznej. Istniato prze-
konanie, ze do podmiotéw ES sg kierowane
tylko osoby w trudnej sytuacji. Okazato sie
jednak, ze kluczowe dla ich zycia prywatne-
go ustugi jak gastronomia, jak tereny zielo-
ne, wykonywane sg przez przedsiebiorstwa
spoteczne. Majac takie przyklady jest nam
duzo tatwiej mobilizowaé nastepne spo-
tecznosci lokalne i przekonywacé je do tego,
zeby dalej to realizowali. Podam przyklad:
w gminach, gdzie jest spétdzielnia socjal-
na odbierajaca odpady, tam mieszkaniec
placi okoto 25% mniej za te ustuge niz we
wszystkich innych gminach z uwagi na
nizsze koszty prowadzenia spétdzielni.
Méwimy o oszczedno$ci na transporcie,
kosztach energii, dofinansowaniach do
wynagrodzen, dodatkowo tworzac miejsca
pracy lokalnie, uniezalezniajac sie od po-
mocy spolecznej i zasitkéw.

Wspomina Pan o cyrkularnej gospo-
darce, ktora jest szansa dla ekonomii
spotecznej. Jak Pan widzi mozliwosci
budowania kooperacji zywieniowej?

- Zwracam zawsze uwage wszystkim
naszym przedsiebiorcom spotecznym, ze
nawet jezeli dzisiaj uwazacie, ze to moze
sie nie oplacad, to zacznie sie optacaé juz za
chwile. Zobaczymy plan Unii Europejskiej
skupiony na zalozeniach zielonego tadu, za-
lozenia wszystkich europejskich funduszy.
Jesli chcemy korzystaé i rozwijaé sie, dalej
bedziemy musieli dostosowac sie do tych
kierunkéw. Uwazam, Ze jest to mozliwe do
zrobienia. Mamy tutaj bardzo dobrego part-

-

nera, ktérego mozemy wam polecié, czeska
spétke Cyrk, ktéra pomaga nam zamykaé
obiegi. Zaczynamy od gastronomii, ale je-
steSmy przekonani, Ze finalnie zamkniemy
obiegi we wszystkich branzach przedsie-
biorstw spotecznych i bedziemy w stanie
to wykaza¢. Dla PS-6w, poza walorem $ro-
dowiskowym, bedzie to takze walor ekono-
miczny, bo to i tak sie optaca. Szczegélnie
teraz przy aktualnych cenach paliw, paliw
kopalnych czy cenach energetycznych.

A co zbudowaniem partnerstw? Bu-
dowa¢ czy dziataé w pojedynke?

- Partnerstwa muszg by¢ bardzo mocno
przemyslane. Trzeba si¢ zastanowi¢, jakie
kazdy ma zadania i zeby one wzajemnie na
siebie nie nachodzity. My akurat wypraco-
wali$my taka formule, ze prowadzimy osro-
dek ekonomii spotecznej w pojedynke, ale
tak na dobra sprawe my to realizujemy ze

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

ktére wymaga takiej zmiany, a blisko 20000
z tych 100000 budynkéw to sa gospodarstwa
domowe, ktére wpisujg sie w kryteria tak
zwanego ubdstwa energetycznego, czyli do-
chéd rodzin z tych doméw jest w wiekszosci
przeznaczany na ogrzanie. My chcemy wy-
korzystaé sytuacje ekonomii spoleczneji to,
ze mamy wykwalifikowanych pracownikéw
pracujacych w sektorze paliwowo energe-
tycznym, ktérzy maja te kompetencje, zeby
oni tworzgc spétdzielnie socjalne byli w sta-
nie wykonac¢ te ustugi. Zalezy nam, by przez
najblizsze 10 lat zrealizowa¢ ten cel, ktéry
jest jasno okreslony na poziomie kraju i na
poziomie wojewddztwa. To jest cel, na ktéry
Unia Europejska daje pieniadze. To jest cel,
ktéry byt wypracowany wspélnie ze Swiato-
wym Bankiem, ktéry pomagat Komisji Eu-
ropejskiej i naszemu rzadowi w realizacji
zalozerl. Uwazam, Ze to tez jest dla ekonomii
spotecznej dobry kierunek.

wszystkimi gminami i orga-
nizacjami w naszym regio-
nie. Jezeli gdzies co$ dobrze ’ v
funkcjonuje, to my tego nie -
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psujemy. Pomagamy w za-
kiadaniu przedsiebiorstwa
spolecznego, zeby one spet-
nito oczekiwania i dziatato
jako cze$¢ duzego partner-
stwa w kazdym $rodowisku
lokalnym. Generalnie wy-
korzystujemy do inspiracji
partneréw ponadnarodo-
wych.

W Wielkopolsce Wschod-
niej mamy za zadanie, zgod-
nie z podpisana umowa
pomiedzy rzadem Rzeczy-
pospolitej Polskiej a Unia
Europejska, do 2028 zmieni¢
strukture energetyczna bli-
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Rozmawiali przy $niadaniu

Kadra Nadwislanskiego Osrodka
Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Dzierz-
goniu zorganizowala nietypowe spotka-
nie. 10 lutego zaprosita gosci na sniadanie
biznesowe.

Rzeczpospolita

- Polska

Zebranych przywitata koordynator pro-
jektu, Malgorzata Swiecka, ktéra réwniez
poprowadzila cate spotkanie. Sniadanie biz-
nesowe mialo na celu skojarzy¢ instytucje,
podmioty czy osoby chetne do skorzystania

URZAD MARSZALKOWSKI
WO][WODETW.“ POMORSKIEGD Euru,pejsbu Fundusz Spu{eczn}i

Unia Europejska

z dotacji z KPO w ramach Programu ,0d-
porno$¢ oraz rozwdj ekonomii spolecznej
i przedsiebiorczosci spotecznej”.
Wspdlnie oméwiono zasady konkursu,
goscie wymienili sie pomystami na reali-
zacje dziatari (w tym reintegracyjnych),
wyjasnili watpliwosci w dokonywaniu po-
szczegblnych zapiséw we wniosku, a takze
zainspirowali swoimi dziataniami tych,

ktérzy podczas spotkania zdecydowali sie
na start w kolejnym konkursie.

- O to chodzi prosze Panstwa, aby$my
sobie pomagali, inspirowali si¢ nawzajem
i razem robili duzo ciekawych, pozytecz-
nych dzialan - podsumowata Malgorzata
Swiecka. Sniadaniowe przekaski przygoto-
watly seniorki z KLUBU Senior+ w Dzierz-
goniu.

Z wizyta studyjna w W1elkopolsce

W dniach 6-7 marca przedstawi-
ciele Osrodkéw Wsparcia Ekonomii
Spotecznej z wojewédztw: zachod-
niopomorskiego, pomorskiego oraz
warminsko-mazurskiego wzieli
udzial w wizycie studyjnej w ramach
Projektu ,,Podnoszenie kompetencji
kadr OWES w Makroregionie IV ”.

Zebrani odwiedzili spétdzielnie so-
cjalne w subregionie koninskim, ktére
dzialaja zgodnie z gospodarka o obiegu
zamknietym. Opiekunem grupy byt Da-
wid Zbawicki - doradcakluczowy OWES,
prawnik oraz doradca podatkowy.

Na poczatku przedstawicielom
OWES zaprezentowano spétdzielnie
socjalng Finezja, ktéra z powodze-
niem prowadzi Bistro & Caffe Finezja.
Kolejnym punktem odwiedzin byta
Spéldzielnia socjalna Przystanek 21,
ktéra oferuje ustugi gastronomiczno-
-cateringowe. W lokalu sprzedawane
sa dania typu fast food, salatki i desery.

Stowarzyszenie
Wspierania
Przedsiebiorczosc
w Malborku

Wiekszo$¢ produktéw
pozyskiwana jest od
lokalnych rolnikéw. -
Niezwykle inspirujace
byto spotkanie w spét-
dzielni socjalnej ,Ra-
zem dla Srodowiska”
z Prezesem Arturem
Filipiakiem, ktéry za-
prezentowal biezace
dzialania miedzyg-
minnego podmiotu
realizujacego zadania

z zakresu gospodarki
komunalnej. Imponu-
jace zatrudnienie i zakupione maszy-
ny to nie wszystko. Spétdzielnia ma
w planach rozwéj, w tym rozbudowe,
zakup maszyn i wprowadzenie no-
wych technologii - wspomina wizyte
Malgorzata Swiecka, koordynator me-
rytoryczny NOWES. Ostatnim punk-
tem wizyty studyjnej byla spétdzielnia

socjalna ,,Powrécisz Tu”, gdzie mozna
smacznie i zdrowo zje$¢, kupi¢ lokalne
produkty, a takze wzig¢ udziat w pro-
jektach edukacyjnych np. Dzika kuch-
nia, Rekodzielo inspirowane natursa,
Zielarstwo, Kosmetyki naturalne, czy
Ekosprzatanie.
Fot. spoldzielnie.org

Strona 6

Wieksze pienigdze
dla kot gospodyn

Kota gospodyn wiejskich dostang wigksza pomoc
z budzetu. Jak dotad dofinansowanie zalezne jest od
liczby cztonkéw, lecz w kazdym przypadku wzrasta
0 3 tys. z1 - stanowi rozporzadzenie Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi opublikowane w Dzienniku Ustaw.

Nowelizacja rozporzadzenia w sprawie pomocy finanso-
wej z budzetu panistwa dla két gospodyn wiejskich méwi,
ze pomoc finansowa udzielana bedzie wedtug okreslonych
stawek, uzaleznionych od liczby czlonkéw kota ustalanej
na dzien zlozenia wniosku (wedtug danych wynikajacych
z Krajowego Rejestru K6t Gospodyni Wiejskich, prowa-
dzonego przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa).

I tak:

« w przypadku két gospodyn liczacych nie wiecej niz
30 czlonkéw bedzie to 8 tys. zt;

o kotaliczace od 31do 75 cztonkéw - 9 tys. z};

« kota, do ktérych nalezy ponad 75 czlonkéw -
10 tys. zt.

Z uzasadnienia do rozporzadzenia na etapie projektu,
wynika, Ze zmiana zwigzana jest ze zwigkszeniem kwoty
pomocy dla két gospodyn wiejskich, zapisanej w budzecie,
z 70 mln zt w 2022 r. do 120 mln zt w 2023 r.

W rozporzadzeniu znalazly sie tez zapisy, na mocy ktd-
rych kota gospodyn wiejskich beda musialy przed zloze-
niem wniosku o pomoc finansowg wnioskowa¢ o nadanie
numeru identyfikacyjnego, o ktérym mowa w przepisach
ustawy z dnia 18 grudnia 2003 r. o krajowym systemie
ewidencji producentéw, ewidencji gospodarstw rolnych
oraz ewidencji wnioskéw o przyznanie ptatnosci. Rozpo-
rzadzenie weszlo w zycie 23 marca 2023 r.

Zrédto: samorzad.pap.pl
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Inspiruja do dziatania

Kolejna organizacja pozarzadowa,
ktéra przedstawiamy na tamach Gazety
NOWES jest Fundacja Energii Spotecznej
iDobrych Praktyk BATERIA.

Fundacja w jednym miejscu kumuluje
energie spoteczng, po to zeby po przetwo-
rzeniu dzieli¢ sie nig z innymi. Jej celem
jest wspieranie ludzi w ich indywidualnym
rozwoju, integracja spoteczna oraz promo-
wanie biznesu zlokalizowanego w powiecie
kwidzynskim, a takze wiaczanie go w dzia-
talno$é spoteczna. - By tej energii byto wie-
cej, chcemy inspirowaé do dziatania, akty-
wizowaé spoteczno$é, zachecaé biznes do
finansowania ciekawych inicjatyw spotecz-
nych - wyjasniaja zalozycielki fundacji, Ma-
rzena Giminska i Karolina Nowak.

Misje wspomagania indywidualnych
0s6b w ich rozwoju, Fundacja realizuje po-
przez prowadzenie warsztatéw, rozwojo-
wych spotkan, czy szkoleri z kompetencji
miegkkich. Integracja spoteczna to przede
wszystkim organizacja takich wydarzen
jak ,,AMATORSKA SCENA MEODYCH TA-

BATERIA

FUNDACJA ENERGII SPOLECZNEJ

1 DOBRYCH PRAKTYK

Stowarzyszenie
Wspierania
Przedsiebiorczosc
w Malborku

LENTOW”, ,SERDECZNA PACZKA DLA SE-
NIORA”, le$nych rajdéw ,,Z RODZINKA NIE
TYLKO NA ZDJECIU”. Najmlodszy projekt
organizacji, to instalacja spolecznej lodéw-
ki, dzieki ktérej, Ci ktérzy wyprodukowali,
czy kupili za duzo Zywnosci, beda mogli po-
dzieli¢ sie nia z innymi.

Sama Fundacja jest przedsiebiorstwem
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spotecznym finansujagcym dziatalno$é do-
broczynna z prowadzonej dziatalnosci go-
spodarczej. Profil jej dzialania to przede
wszystkim kompleksowa organizacja wy-
darzen w plenerze: §luby, komunie, inne
uroczystosci rodzinne; wynajem even-
towych namiotéw oraz ich wyposazenia
(krzeset, stotéw, tanecznych parkietéw),
a takze obstuga caterin-
gowa. Ponadto Fundacja
organizuje szkolenia
miekkie zbudowania
pewnosci siebie, komu-
nikacji w relacjach i biz-
nesie, autoprezentacji,
budowania zespotéw, czy
otwierania dziatalno$ci
gospodarczej. Dla tych,
ktérzy chca sie wyrédznié
na rynku, Fundacja ofe-
ruje mozliwo$¢ tworze-
nia personalizowanych
gadzetéw reklamowych
oraz upominkéw.
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Nadwislanski Osrodek
Wsparcia Ekonomii
Spotecznej w Dzierzgoniu
zaprasza na kolejne
$niadanie biznesowe.

To spotkanie przeznaczone
dla przedstawicieli gmin,
osrodkéw pomocy spotecznej
i osrodkéw reintegracyjnych,
zainteresowanych podmiotéw
z branzy ekonomii spoteczne;.
Mowa bedzie o zatozeniach
ustawowych Centréw Ustug
Spotecznych. Sniadanie
odbedzie sie 21 kwietnia 0 10:00
w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Osieku.

Zgtoszenia pod numerami
telefonéw: 697 258 212
lub 606 804 336.

SACWOITYSIara na ATecs
- \ Oporcia Spolecanego | Hoawol
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Gotowanie wielka pasja
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Kociewie - region Pomorza Gdanskie-
go, malownicza kraina rzek, jezior ila-
soéw. Po zachodniej stronie Wisty znajduje
sie Gmina Smetowo Graniczne, a w niej

———

UKGW A
KOPYTKOWO =™

Regionalne Towarzystwo
Inwestycyjne S.A.

Stowarzyszenie Wspierania
Przedsiebiorczo$ci w Malborku

Stowarzyszenie
Wspierania
Przedsiebiorczosc
w Malborku

T

miejscowo$¢ Kopytkowo, w ktérej dziata
preznie Koto Gospodyn Wiejskich Kopyt-
kowo.

Czlonkiniami sa gospodarne, wyjatkowe

URZAD MARSZALKOWSKI

% WOIEWODZTWA POMORSKIEGQ
kobiety, dla ktérych gotowanie - przyrza-
dzenie potraw wytrawnych i stodkich jest
wielka pasja. - Swieta Wielkanocne s3 dla
nas szczeg6lne. Kiedys nasi rodzice i dziad-
kowie przygotowywali potrawy wielkanoc-
ne, tak jak im przekazali przodkowie - kul-
tywujac tradycje przekazywane z pokolenia
na pokolenie. Dzieki dziatalno$ci naszego
Kota dbamy o nie nadal. Przygotowujemy
tradycyjnie palmy, malujemy jaja w regio-
nalne wzory metoda naszych Bab¢, a koszy-
czek na $wieconke zawiera $cisle okreslone
produkty. Na naszych $wigtecznych stotach
nie moze zabraknaé réwniez tradycyjnie
przygotowanych potraw tj. zurku, ciast
ibabek - méwig czlonkinie KGW w Kopyt-
kowie.

Jak podkreslajg, kultywowanie trady-
cji jest bardzo wazne dla naszego spote-
czenistwa. Dlatego wlasnie Koto Gospodyn
Wiejskich w Kopytkowie podtrzymuje je
i przekazuje mtodemu pokoleniu poprzez
swoje umiejetnosci kulinarne oraz tworze-
nie rekodziela na warsztatach miedzypo-
koleniowych. - Czujemy ogromna potrzebe
kultywowania tradycji naszych przodkéw
bo jest to nasz wspélny testament spote-
czenistwa - dodajg panie. Stad tez przepisy
na pyszne §wigteczne potrawy: zurek, ktéry
podajemy na $niadanie ze $wieconym jaj-
kiem pokrojonym na potéwki i babka, ktéra

Unia Europejska
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jest to polskim tradycyjnym wielkanocnym
pieczywem cukierniczym - nie moze jej za-
braknaé na naszych stotach.

Babka Wielkanocna z Kopytkowa

Przepis: 5 jaj, 1 szklanka cukru, 1,5 szklanki
maki pszennej tortowej, 0,5 szklanki maki
ziemniaczanej, 2 tyzeczki proszku do pie-
czenia, 1 cukier wanilinowy, sok z cytryny,
1 kostka margaryny Kasi. Wszystkie sktad-
niki polaczy¢. Piec w 180 stopniach okoto 45
min. Posypa¢ pudrem cukrem. Smacznego!

Zurek z Kopytkowa

Podajemy go na $niadanie ze $wieconym
jajkiem pokrojonym na potéwki, smakuje
wyjatkowo!

Wezeéniej nalezy przygotowaé zakwas
z zytniej maki i wody w stoju.

W garnku zagotowaé okoto 2 litréw
wody, doda¢ 2 laski kietbaski biatej, 11a-
ske kietbaski swojskiej, posiekang cebul-
ke w kostke oraz przyprawy li§¢ laurowy,
ziele angielskie, sél, pieprz i troszke chrza-
nu. Po okoto 20 minutach wla¢ 500 ml
zakwasu i mieszajac gotowaé na wolnym
ogniu 10 minut. Wla¢ zurek na talerz, do-
tozy¢ jajko ugotowane oraz bialg kietbaske.
Smacznego!

KONTAKT

ul. Wojska Polskiego 3
82—440 Dzierzgon

ul. Wojska Polskiego 499
82—200 Malbork

Tel. +48 (55) 276 25 70
Fax +48 (55) 276 2579
biuro@nowes.pl

Tel. +48 (55) 272 36 78
pkd@swp.malbork.pl
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Zapraszamy od poniedziatku do
piatku w godzinach od 7:30 — 15:30

Zapraszamy od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8:00 — 16:00

s . ::;q;gz:::;:r;a:wnm
7\ PERSPEKTYWA

]



